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FORMACIÓN
Licenciado en Psicología (Facultad de Psicología, Universidad de La Habana, 1972).

Doctor en Ciencias Psicológicas (Facultad de Psicología, Universidad de La Habana, 1990).

Especialista en Psicología de la Salud (Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana, 1997).

Máster en Salud de los Trabajadores (Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores. La Habana, 2003).

FORMACIÓN PROFESIONAL POSGRADUADA

Entrenamientos científicos sobre los mecanismos individuales de la autorregulación de la personalidad (Instituto de Psicología de la Academia de Ciencias de la URSS, 1978, 1982, 1987).

33 cursos de postgrado recibidos en instituciones nacionales y extranjeras sobre los siguientes temas: psicología social, sociología, salud laboral, psicología de la salud, terapia de parejas y familiar, psicología de las organizaciones, relaciones públicas, dirección de recursos humanos, computación.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Investigador Titular (desde 1989) 
1973-73: Institución: Instituto de Neurofisiología, Psicología y Psiquiatría. Academia de Ciencias de Cuba Responsabilidades: Investigador. Investigaciones: Hipnosis y aprendizaje, drogas y aprendizaje, desarrollo de pruebas psicológicas. Servicios: Evaluaciones psicológicas de grupos de trabajadores. Selección de personal.

1973-84: Institución: Instituto de Ciencias Sociales. Academia de Ciencias de Cuba. Responsabilidades: Investigador Auxiliar. Secretario de Organización, Programación y Control, Secretario del Consejo Científico. Investigaciones: Desarrollo vocacional, regulación social e individual de la personalidad y del comportamiento humano, desarrollo de procedimientos y técnicas de evaluación psicológica, estilos cognitivos y bilingüismo. Servicios: Evaluaciones psicológicas de grupos de trabajadores. Selección de personal. Consultoría organizacional y educacional.

1984- : Institución: Instituto de Medicina del Trabajo (actual Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores). Ministerio de Salud Pública. Responsabilidades: Investigador Titular, Profesor Titular, Jefe del Departamento de Psicología, Miembro del Consejo Científico, Miembro del Comité Académico. Investigaciones: Factores psicosociales determinantes de la salud, el desempeño y el bienestar de grupos de trabajadores (industriales, administrativos, docentes, profesionales de la salud, etc.), impacto psicológico de los factores físicos y químicos en la industria sobre la salud de los trabajadores, desarrollo de técnicas y procedimientos de evaluación psicológica. Servicios: Evaluaciones laborales de desempeño, de aptitudes. Selección de personal. Evaluaciones de puestos de trabajo. Consultoría organizacional y en salud de trabajadores.
EXPERIENCIA DOCENTE

Profesor Titular de la Universidad Médica de La Habana (desde 2001).
Profesor Titular de la Facultad de Psicología de la Universidad de La Habana (desde 2004).
94 cursos de postgrado impartidos en instituciones académicas nacionales y extranjeras acerca de los siguientes temas: psicología social y salud laboral, psicología de la salud, metodología de la investigación psicológica y social, psicología organizacional, medicina social y conductual, dirección de recursos humanos, capacidades intelectuales.

Dirección de tesis de licenciatura, maestrías, especialidades y doctorado.
PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTÍFICOS

146 ponencias presentadas en 90 eventos científicos nacionales e internacionales sobre los siguientes temas: desarrollo de pruebas psicológicas; motivación, capacidades intelectuales y éxito académico; estrés psicosocial en el trabajo; estrés y estilos de vida; factores psicosociales y salud de los trabajadores; neurotoxicidad y su evaluación psicológica; factores físicos en los puestos de trabajo (ruido, vibraciones, radiofrecuencias, etc.) y su impacto sobre la salud mental; pensamiento social y formación de profesionales de la salud; estilos cognitivos y bilingüismo; estrés en grupos laborales específicos (trabajadores industriales, administrativos, docentes, fiscales, etc.).

Panelista en diferentes mesas redondas y paneles.
PUBLICACIONES

Artículos: 54 artículos científicos publicados en revistas nacionales y extranjeras sobre los siguientes temas: construcción y adaptación de pruebas psicológicas; factores personológicos que condicionan el éxito académico; estrés psicosocial en el trabajo; estrés y estilos de vida; factores psicosociales y salud laboral; neurotoxicidad y su evaluación psicológica; factores físicos y químicos en los puestos de trabajo y su impacto sobre la salud mental; estilos cognitivos y bilingüismo.
Libros: La elección de la profesión en estudiantes de la enseñanza media, 1980. Psicología de la personalidad, 1985, 1990. Recomendaciones metodológicas para la evaluación psicológica de trabajadores expuestos a sustancias neurotóxicas, 1987. Temas sobre la actividad y la comunicación, 1990. Los que saben querer (aconsejamiento sobre educación infantil), 1990, 1992. Psicología de la Salud Laboral (en preparación).

Consejos Editoriales:  Miembro de los consejos editoriales de la “Revista Cubana de Salud y Trabajo” y de la “Revista Cubana de Salud Pública”. Editor Asociado de la revista “Psicología y Salud”, de la Universidad Veracruzana, México, órgano oficial de la Asociación Latinoamericana de Psicología de la Salud.

TALLERES Y CAPACITACIONES

Dirigidos a empleados, directivos o especialistas de diversa duración, sobre los siguientes temas:

· Identificación y control de riesgos psicosociales

· Evaluación y manejo del estrés laboral y de sus consecuencias

· Desarrollo de la satisfacción laboral

· Negociación (modelo Harvard)

· Procesos organizacionales y desempeño

· Entrenamientos de trabajo en equipo y de capacidades de dirección

· Habilidades sociales para el desempeño laboral (atención al cliente, evitación de incidentes, etc.)

· Comunicación eficiente y manejo de conflictos

PARTICIPACIÓN EN INSTITUCIONES CIENTÍFICAS Y ACADÉMICAS

Académico Titular de la Academia de Ciencias de Cuba (2002-Presente).

Consultor de la Société Internationale des Professionnels en Développement au Travail, Inc. (Montreal, Canada).

Consultor de Riesgos Psicosociales de la Aseguradora de Riesgos Profesionales ¨Colmena¨ (Santafé de Vicepresidente del Tribunal Permanente de Psicología de la Comisión Nacional de Grados Científicos de la República de Cuba.

Ex-Miembro del Tribunal Permanente de Ciencias de la Salud de la Comisión Nacional de Grados Científicos de la República de Cuba.

Ex-Miembro de la Comisión de Grados Científicos del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana.

Miembro del Grupo Asesor Nacional de Psicología. Ministerio de Salud Pública.

Miembro del Comité Académico y Profesor de la Maestría en Salud de los Trabajadores. Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores. 

Miembro del Comité Académico y Profesor de la Especialidad de Psicología de la Salud. Ministerio de Salud Pública.

Miembro del Comité Académico y Profesor de la Maestría en Psicología Laboral y de las Organizaciones. Facultad de Psicología de la Universidad de La Habana.

Miembro del Comité Académico de la Maestría y del Doctorado en Psicología de la Salud de la Universidad de Guadalajara, México.

Miembro del Consejo Científico del Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores. Ministerio de Salud Pública.

Miembro del Consejo Científico de la Facultad de Psicología de la Universidad de La Habana. 

Profesor de la Maestría en Psicología de la Salud. Escuela Nacional de Salud Pública del Ministerio de Salud Pública.

PUBLICACIONES RECIENTES

 “Necesidad de control sobre el trabajo como factor de  riesgo de hipertensión arterial”. Psicología y Salud. Universidad Veracruzana. Vol. 13, Nº 1, 2003.

“El desgaste profesional o burnout como problema de la Psicología de la Salud: su control en los equipos de salud”, (Coautor). Universidad Veracruzana, México, 2005.
“El desencuentro entre la Salud Mental y la Salud de los Trabajadores”. Rev. Cub. de Salud Pública, Año 2006, 32(4)

“Burnout en médicos”. En: Carrión MA, López  F y Tous J, Eds. “Evaluación e intervención psicosocial”. Colección Psicosociología de la Salud Ocupacional. AEPA. Barcelona, 2007 (pp. 33-59)

 “Integración del diagnóstico y elaboración del plan de control”. En: Pando M, Román J y Acosta M (compiladores). Factores psicosociales de riesgo de trabajo en la empresa. Red Iberoamericana de Riesgos Psicosociales Laborales. Guadalajara, México, 2007.
PARTICIPACIÓN EN SOCIEDADES CIENTÍFICAS

Miembro de la Sociedad de Psicólogos de Cuba.

Miembro de la Sociedad Cubana de Psicología de la Salud.

Miembro de la Sociedad Cubana de Higiene y Epidemiología.

Miembro de la Asociación Médica del Caribe.

Miembro de la Asociación Latinoamericana de Psicología de la Salud.

Socio adherido simpatizante de la Asociación de Expertos en Psicosociología Aplicada. España.

Coordinador de la Red Iberoamericana de Riesgos Psicosociales Laborales (RIPSOL) del Programa Iberoamericano de Ciencia y Tecnología para el Desarrollo (CYTED) (2007-Presente)
DISTINCIONES

Distinción Nacional  Por la Educación Cubana, otorgada por el Ministerio de Educación Superior de la República de Cuba, 1992.

Condecoración docente José Tey, otorgada por el Consejo de Estado de la República de Cuba, 2008.

Mención del Jurado del Concurso Nacional del Premio Anual de la Salud 2006 en categoría Libro a la obra: Psicología de la Salud. Fundamentos y aplicaciones. (co-autor)

Premio del Jurado del Concurso Central del Premio Anual de la Salud 2006 en categoría Libro a la obra: Psicología de la Salud. Fundamentos y aplicaciones. (co-autor).
Educador Destacado siglo XX en Cuba, condición conferida por la Asociación de Pedagogos de Cuba, 2009.

DATOS PERSONALES

Nacimiento: 16 de mayo de 1950. La Habana, Cuba.
Ciudadanía: Cubana

Domicilio: Calle 82-A No. 514, 1er. piso, e/ 5ta.-B y 7ma., Miramar, La Habana-13, CP 11300, Cuba.                                                                                                                                     Teléfono: (537) 203-8672.                                                                                                                                          Correo electrónico: roman@infomed.sld.cu 
Trabajo: Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores, Dpto. de Psicología, Apartado Postal 9064, La Habana-9, CP 10900, Cuba.                                                                                                                                                  Teléfono: (537) 643-8701,  ext. 32                                                 

Fax:  (537) 643-8341                                                                                                                                      Correo electrónico: insatpsi@infomed.sld.cu 
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